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Kinder zwischen Risiko und Chance
Leben mit einem psychisch erkrankten Elternteil

Familien, in denen ein Elternteil psychisch erkrankt, 
haben oft mit grossen Schwierigkeiten zu kämpfen. 
Überforderung, Ungewissheit und eine grosse Ver-
unsicherung in vielem, was bisher selbstverständlich 
schien, beschäftigen sowohl Eltern wie auch Kinder. 

Personen, die mit betroffenen Familien in Kontakt 
stehen – sei es beruflich oder privat – stellen sich Fra-
gen wie: Was bedeutet die psychische Erkrankung für 
die Familie? Wie geht es dem Kind? Wie kann ich das 
Thema ansprechen? Wann ist es Zeit, einzugreifen? 

Im Film «Kinder zwischen Risiko und Chance» kom-
men Betroffene und Eltern zu Wort. Sie schildern 
ihren Alltag, ihre Erfahrungen mit der Erkrankung 
und ihren Umgang damit. Der Film zeigt auf, welche 
Unterstützung für Kinder und ihre Eltern hilfreich ist. 
Die Porträts werden ergänzt durch Fachkommentare. 
Die beigelegte Broschüre vermittelt vertiefende Infor-
mationen zur Unterstützung von Familien mit einem 
psychisch erkrankten Elternteil. 

Der Film eignet sich als Input für Informations- und 
Bildungsveranstaltungen. Er kann betroffene Familien 
motivieren, Unterstützung zu suchen und die Öffent-
lichkeit für das Thema sensibilisieren.

Filmlänge 35 Min.
Sprachen  Schweizerdeutsch, Hochdeutsch,  

Französisch
Erhältlich als DVD, Blu-ray und Download
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Patronat des Projekts: Schweizerisches Netzwerk 
psychische Gesundheit / Pro Mente Sana Schweiz / 
VASK Schweiz / Schweizerischer Fachverband Sozial-
pädagogische Familienbegleitung / IKS Winterthur / 
PDAG Psychiatrische Dienste Aargau / Hochschule für 
Soziale Arbeit FHNW.

Konzept und Herausgeberin: Familien- und  
Frauengesundheit FFG-Videoproduktion

Ein Film von Annemarie Friedli  
Kamera: Peter Hammann  
Schnitt: Jeanne Rüfenacht  
Musik: Martin Villiger
Projektleitung: Cécile Malevez-Bründler, Geschäfts-
leitung FFG-Videoproduktion

Begleitende Fachgruppe: Monika Alessi-Näf, lic.rer. 
soc., Geschäftsleitung ISK Winterthur / Anja Mackensen, 
lic.phil., Psychiatrische Dienste Aargau / Barbara Meister, 
Dozentin Pädagogische Hochschule Zürich / Dr. Brigitte 
Müller, Psychologin FSP, wissenschaftliche Mitarbeiterin, 
FHNW / Ann Plattner, SpFplus Zentralschweiz / Claudia 
 Schmidiger, Betriebswirtschafterin HF, Genesungsbeglei-
tende Peer / Marietherese Schwegler, Kommunikations-
beratung, Luzern.

Dank: Wir verdanken die Beiträge von Bundes- und kan-
tonalen Stellen, von Stiftungen und Institutionen herzlich:

• Eidg. Büro für die Gleichstellung von Menschen mit  
Behinderungen EBGB

• Bundesamt für Sozialversicherungen BSV  
Geschäftsfeld Familien, Generationen und Gesellschaft

• Pro Mente Sana Schweiz
• Ernst Göhner Stiftung 
• Stiftung Kinder und Gewalt
• Migros Kulturprozent  
• VASK Schweiz (Dachverband der regionalen Vereine  

Angehöriger psychisch Erkrankter) 
• Verein Soltierra Viva

Die Sozial- und Gesundheitsdirektionen oder Lotterie-
fonds folgender Kantone haben Beiträge geleistet: 
Aargau, Graubünden, Luzern, Nidwalden, Obwalden, 
Schwyz, Solothurn, Uri, Zug, Zürich, Ostschweizer Forum 
für psychische Gesundheit, Perspektive Thurgau, Loterie 
Romande.
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Weitere Filme zu verschiedenen Themen finden und bestellen Sie über die 
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