
region baden

Sicher im Sattel 
Velofahrkurse 2017 von Pro Velo und SWICA

Freiburg

Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare

Geschäftsantwortsendung     Invio commerciale-risposta
Envoi commercial-réponse

Auf Kurs – wir sind für das Velo da.

Der Fonds für Verkehrssicherheit unter stützt 
Massnahmen zur Hebung der  Ver kehrssicherheit 
und zur Linderung von Unfall folgen mit 
Mitteln aus der gesetzlich vorgeschriebenen 
Motor fahrzeug-Haftpflicht versicherung.

Pro Velo Schweiz ist der Verband für die 
Interessen aller Velofahrenden in der Schweiz. 
www.pro-velo.ch

PRO VELO Freiburg setzt sich für den Velover-

kehr und das Velo als gesundes und umwelt-

freundliches Verkehrsmittel ein – damit 

Velofahren zu einem Stück Lebensqualität in 

Freizeit und Alltag wird !

Die Kurse in Düdingen werden in Zusammen-

arbeit mit Schule und Elternhaus Düdingen 

und PRO VELO Freiburg durchgeführt

Für weitere Informationen zu den Velofahr-

kursen in Düdingen wenden Sie sich an:

PRO VELO Freiburg

info@pro-velo-fr.ch

Informationen zu Pro Velo Freiburg erhalten 

Sie unter:

PRO VELO Freiburg

Case postale 1235

1701 Fribourg

    

PRO VELO FREIBURG
Postfach 1235
1701 Freiburg

Exklusiv-Angebot für Mitglieder von Pro Velo 
Schweiz – nutzen Sie Ihre Prämienvorteile aus 
dem Kollektivvertrag mit SWICA

Der Versicherungsschutz von SWICA – umfassend 
und leistungsstark. SWICA bietet Ihnen und Ihren 
Familienangehörigen finanzielle Sicher heit, 
beste medizinische Versorgung sowie kompetente
Beratung und Begleitung bei Krankheit und 
Unfall. Weitere Informationen und Prämienrech-
ner unter www.swica.ch/de/provelo oder 
Telefon 0800 80 90 80.
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P R O  V E LO

Veloland

Ostschweiz

Die
schönsten 

Velotouren in der 

Ostschweiz

Natur
Kultur
Erlebnis
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Veloland Ostschweiz

Die Ostschweiz ist dort, wo das Mittelland in den voralpinen Raum wechselt. 

Die Landschaftsbilder sind geprägt von der Bodenseeregion, dem weiten 

Rheintal und dem Alpsteingebiet. Einzigartige Regionen wie das Heidi- oder 

das Appenzellerland lassen eine Vielzahl Touren von typischem Gepräge  

zu. 29 der schönsten Varianten sind in «Veloland Ostschweiz» zusammen  - 

gestellt, detailliert beschrieben mit Karten, dazu viele Tipps mit idealen  

Verknüpfungen mit dem öffentlichen Verkehr und E-Bike-Vorschläge.

ISBN 978-3-85932-658-3
ISBN 978-3-85932-658-3

Veloland Zürich

Veloland Zürich präsentiert die 29 schönsten Velotouren im Kanton Zürich 

und in die angrenzenden Kantone. Die Touren sind von «leicht» bis 

«anspruchsvoll» kategorisiert und neben den Karten mit nützlichen Info r- 

 mationen versehen. So bieten sie sowohl Familien als auch allen Freizeit-

begeisterten eine solide Grundlage für attraktive Ausflüge. 

Der handliche Tourenführer macht die Erholungsgebiete und Sehenswürdig-

keiten an der Route sowie Grillstellen und Badetipps bekannt. Ausserdem 

zeigt er die wichtigsten Verkehrsanbindungen auf und enthält einen 

ausführlichen Index. 

ISBN 978-3-85932-680-4
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Veloland
Zürich

Die
schönsten Velo-

touren in der 

Region Zürich

Baden
Natur
Kultur

29
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Veloland Schaffhausen-Winterthur
Die Naturlandschaften und charmanten Ortschaften zwischen der nördlichen 

Landesgrenze und Zürichs Stadtgrenze laden zu genussvollen Velotouren ein. 

Sei es ein Badeausflug an die Thur, eine Fahrt durch das beschauliche Wein-

land oder an den Rheinfall bei Schaffhausen. Der vorliegende Band enthält 

29 informative Tourenblätter mit Karten, Streckenprofil und vielen Tipps zu 

Verpflegung, Sehenswürdigkeiten, öffentlichem Verkehr und den signalisierten 

Routen von SchweizMobil.

ISBN 978-3-85932-681-1

Die
schönsten Velotouren in der Region

Baden
Natur
Kultur

29

Schaffhausen- Winterthur

Veloland

 

 

Veloland Graubünden
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Veloland GraubündenDie abwechslungsreichen Landschaften und Täler Graubündens zwischen 

Walensee und dem Lago di Poschiavo sind für Velotouristen oft eine Qual der 

Wahl. In diesem Buch werden deshalb die attraktivsten Ausflüge für ein breites 

Zielpublikum, aber auch manch sportlicher Leckerbissen vorgestellt.

Der Führer enthält 26 informative Tourenblätter mit Karte und Streckenprofil, 

viele Tipps zu Verpflegung und Sehenswürdigkeiten. Die Touren sind als Tages

ausflüge aufbereitet und richten sich an alle Altersgruppen.

ISBN 9783859327030

Die
schönsten VelotourenFamilientourenBikespassPasserlebnisse

26

Aktion: Tourenführer von Pro Velo CHF 19.80 
(statt CHF 34.90) gültig vom 1.3.– 31.12.2017

Bestellen unter www.velokiosk.ch mit Eingabe im 
Gutschein-Feld: Velotour2017

Alle Velohelme für Gross und Klein 
20% günstiger!* 
Vergünstigt dank Velohelm-Aktion bei Pro Velo

FB Junior Flash 55.–* statt 69.– 
für Kinder und Jugendliche
Grösse 50 – 55 cm

Carapax Junior 71.–* statt 89.– 
für Kinder und Jugendliche
Grösse 51 – 56 cm 

Melon  71.–* statt 89.– 
für Gross und Klein
Grössen 46 – 52 cm, 52 – 58 cm und 
58 – 63 cm 

Panoma 71.–* statt 89.– 
für Jugendliche und Erwachsene 
Grössen 52 – 57 cm (M) und 
56 – 59 cm (L) 

Bestellungen über www.velokiosk.ch oder 052 511 28 48 
Hier eine Auswahl unseres Helmangebotes: 

*Aktion ab 18. März 2017 (solange Vorrat)

Weitere Helme sowie spannende Artikel 
rund ums Velo finden Sie unter 
www.velokiosk.ch 

Versandkostenanteil CHF 7.90



region baden

v e l o k u r s e

Erwachsene

Name/Vorname:   

Name/Vorname:   

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon für Rückfragen:

E-Mail:

Kinder

Name/Vorname:   Geb.-Dat.:

Name/Vorname:   Geb.-Dat.:

Name/Vorname:   Geb.-Dat.:

  Anzahl KursteilnehmerInnen (Kinder und Erwachsene)
  Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt.    
  Sie erhalten eine Bestätigung mit detaillierten Angaben. 

  Bitte senden Sie mir Unterlagen über Pro Velo. 
  Ich bin (wir sind) schon Pro Velo Mitglied / Nr. 

Sicher auf dem Velo

Kosten im niedrigsten Gang

Die Kosten pro Kurs und Person  betragen CHF 30.–. Familien 

zahlen bis 2 Personen CHF 30.–, ab 3 Per sonen CHF 40.–. Die Kur se 

können einzeln oder auch nacheinander besucht werden.1

Gratis für Pro Velo und Swiss Cycling Mitglieder

Pro Velo (und Swiss Cycling) Mitglieder erhalten das Kursgeld 

ge gen Vor  weisen der Quittung und des entsprechenden Aus   wei-

ses am Veranstal tungstag vor Ort zurück.1 CHF 10.– Ermässigung 

mit Kulturlegi.

Die Velofahrkurse von Pro Velo und SWICA vermitteln die Grund-

lagen, um mit dem Velo sicher durch den Verkehr zu  kurven: auf 

geschütz tem Terrain, auf verkehrsarmen Strassen oder im Stadt-

verkehr. Bis Velofahren so richtig Spass macht, weil Sie mehr als 

die Lenk stange im Griff haben.

Das Kursprogramm ist auf den Verkehrsunterricht in der Schule 

abgestimmt. 

Melden Sie sich noch heute an – auf www.velokurs.ch oder mit 

der Antwortkarte.

Kurs A
Sicheres Terrain

Kurs B
Erste Ausfahrten

Kurs C
Sicher unterwegs

Übungen im geschützten Raum. Wir 

ver-  mitteln die elementaren Grundkennt-

nisse, vom Aufsteigen bis zum selbstsi-

cheren Kurven.

Für Kinder ab 6 Jahren in Begleitung 

einer erwachsenen Person

Freiburg (d + f) 

Sa,  10. Juni Ecole de la Vignettaz 9 – 12 Uhr

Düdingen   

Sa,  7. Okt. Schulhaus Hasliweg 9 – 12 Uhr 
 

Kurse auf französisch  

Villars-sur-Glâne (10. Ausgabe!) 

Sa,  6. Mai* Ecole de Villars-Vert 14 – 17 Uhr

Romont  

Sa,  23. Sept. CO de la Glâne 14 – 17 Uhr 

* Ab 17 Uhr Festakt zum 10. Jahrestag der Velokurse   
 in Villars-sur-Glâne mit Apéro

Wir üben im geschützten Raum und auf 

Quartierstrassen. Im Mittelpunkt stehen 

die Regeln und das korrekte Verhalten im 

Verkehr. Vom Abstandhalten über das 

Zeichen geben bis zum richtigen Abbiegen.

Für Kinder ab 7 Jahren in Begleitung 

einer erwachsenen Person 

Freiburg (d + f) 

Sa,  10. Juni Ecole de la Vignettaz 9 – 12 Uhr

Düdingen   

Sa,  7. Okt. Schulhaus Hasliweg 9 – 12 Uhr 
 

Kurse auf französisch  

Villars-sur-Glâne (10. Ausgabe!) 

Sa,  6. Mai* Ecole de Villars-Vert 9 – 12 Uhr

Sa,  6. Mai* Ecole de Villars-Vert 14 – 17 Uhr

Marly

Sa,  10. Juni  Ecole Grand-Pré  9 - 12 Uhr 

Romont  

Sa,  23. Sept. CO de la Glâne 14 – 17 Uhr 

* Ab 17 Uhr Festakt zum 10. Jahrestag der Velokurse   
 in Villars-sur-Glâne mit Apéro

Übungen und Verhaltensregeln für den 

Stadtverkehr. Vom Überqueren unüber-

sichtlicher Kreuzungen über das Einspuren 

auf Hauptstrassen bis zur Routenwahl 

unter Einbezug von Radwegen und ver-

kehrsarmen Strassen.

C-Kurse werden in Düdingen und 

Umgebung keine angeboten.  

  

    

Die Regionen, in denen C-Kurse  

angeboten werden, finden Sie unter 

www.velokurs.ch 

      

  

Kurs A
Für Kinder ab 6 Jahren in Begleitung einer  
er wachsenen Person

Freiburg (d + f)  

 Sa,  10. Juni Ecole de la Vignettaz 9 – 12 Uhr

Düdingen   

 Sa,  7. Okt. Schulhaus Hasliweg 9 – 12 Uhr 
 

Kurse auf französisch  

Villars-sur-Glâne (10. Ausgabe!) 

 Sa,  6. Mai* Ecole de Villars-Vert 14 – 17 Uhr

Romont  

 Sa,  23. Sept. CO de la Glâne 14 – 17 Uhr 

* Ab 17 Uhr Festakt zum 10. Jahrestag der Velokurse   
 in Villars-sur-Glâne mit Apéro

Alle Infos unter www.velokurs.ch

Kurs B
Für Kinder ab 7 Jahren in Begleitung einer 
 er wachsenen Person

Freiburg (d + f)  

 Sa,  10. Juni Ecole de la Vignettaz 9 – 12 Uhr

Düdingen   

 Sa,  7. Okt. Schulhaus Hasliweg 9 – 12 Uhr 
 

Kurse auf französisch  

Villars-sur-Glâne (10. Ausgabe!) 

 Sa,  6. Mai* Ecole de Villars-Vert 9 – 12 Uhr

 Sa,  6. Mai* Ecole de Villars-Vert 14 – 17 Uhr

Marly  

 Sa,  10. Juni  Ecole Grand-Pré  9 - 12 Uhr  

Romont  

 Sa,  23. Sept. CO de la Glâne 14 – 17 Uhr 

* Ab 17 Uhr Festakt zum 10. Jahrestag der Velokurse   
 in Villars-sur-Glâne mit Apéro

Kurs C
C-Kurse werden in Düdingen und Umgebung nicht 
angeboten.    
     

Die Regionen, in denen C-Kurse angeboten  
werden, finden Sie unter www.velokurs.ch  
       

Sicher im Sattel mit Pro Velo und SWICA
Ich melde uns für folgenden Velofahrkurs an, bequem unter www.velokurs.ch oder mit dieser Karte. 

Anmeldung/Infos www.velokurs.chPro Velo ist ein vom Schweizerischen Verkehrssicherheitsrat (VSR) anerkannter Kursveranstalter.

1 Die Kurse können dank der Unterstützung durch den Fonds für Verkehrssicherheit, SWICA und Pro Velo sehr günstig bzw. gratis angeboten werden. Mit der Kursteilnahme erfolgt das Einverständnis zur 
Verwendung Ihrer Adresse für Marketingzwecke.


