
Schule & Elternhaus Stadt Freiburg und Umgebung ...
	

	 ... pflegt	 den Kontakt zu den Eltern, Lehrpersonen und Schulbehörden

	 ... fördert 	� den Informationsaustausch und  
die partnerschaftliche Zusammenarbeit

	 ... informiert 	 die Eltern über ihre Rechte und Pflichten

	 ... orientiert 	 in aktuellen Bildungs- und Schulfragen

	 ... lädt ein 	 zu Vorträgen, Kursen und Workshops für Eltern und Kinder

	 ... äussert sich 	 zu bildungspolitischen Fragen

	... engagiert sich 	 für eine lebendige und entwicklungsfähige Schule

Generalversammlung und  

Informationsabend zum Projekt 

«Zweisprachige Klassen». Um­

setzung des Sprachenkonzepts  

in der Praxis der Orientierungsschule 

Region Murten (OSRM) mit Herrn 

Iwan Volken, Direktor der OSRM.

Datum: Donnerstag, 18.01.2018 

Ort: Bürgerspital Freiburg, Saal Rossier

GV: 19.00 Uhr| Infoabend: 20.00 Uhr



«Neue Medien»

 
 
Wie kann ich meine Kinder in der digitalen Welt begleiten? Welche Nutzen 
und möglichen Gefahren bieten die Anwendung der neuen Medien? Welche 
Aspekte sind zu beachten? Dies könnten Fragen sein, die Sie schon länger 
beschäftigen. Für Kinder und Jugendliche gehört das Internet zum Alltag. 
Sie werden immer früher mit den neuen Informations- und Kommunikations-
technologien konfrontiert und finden den Zugang leicht, sind neugierig und 
lernen schnell. 

Referent: Herr René Jutzet, Präventionsbeauftragter der Jugendbrigade 
und Frau Susanne Portmann von der Fachstelle fri-tic

Der Vortrag wird in Zusammenarbeit mit dem Elternforum der Primarschule 
Schönberg organisiert.

Mittwoch, 28. Februar 2018, 19.30 Uhr 
Bürgerspital Freiburg, Spitalgasse 2, Saal Rossier

Fr. 5.- für Mitglieder von S&E (Fr. 7.- für Ehepaare; Partner) 
Fr. 10.- für Nicht-Mitglieder (Fr. 15.- für Ehepaare; Partner)

«Agenten auf dem Weg» – Workshop für 
10- bis 12-jährige Jungs und Elternvortrag

Die Jungs machen sich als Spezialagenten in der Rolle der Samenzellen  
für ihren Geheimauftrag auf die Reise durch den männlichen und den 
weiblichen Körper. Der Workshop wird vorgängig von einem Elternvortrag 
«Wenn Jungs Männer werden» begleitet. Auf ganz neue Art und Weise 
werden die Teilnehmer mit den Vorgängen im Körper eines Mannes (und 
mit dem Zyklusgeschehen der Mädchen) bekannt gemacht.

Referent: Marc Pfander, Diplom Sozialarbeiter/Sozialpädagoge HFS, 
BBT-Diplomierter in Sozialer Arbeit FH, Kursleiter MFM-Projekt,  
www.marcpfander.ch

Elternabend: Freitag, 4. Mai 2018, 19.30-21.15 Uhr,  
Begegnungszentrum Düdingen (Freiburgersaal)

Workshop: Samstag, 5. Mai 2018, 9.30-16.30 Uhr,  
Begegnungszentrum Düdingen (Freiburgersaal)

Teilnehmerzahl beschränkt 
Anmeldung obligatorisch: Mario Portmann, hmm.portmann@rega-sense.ch 
CHF 120.– für Nichtmitglieder / CHF 100.– für Mitglieder S&E



«Was Kinder stark macht»

Erfahren Sie, wie Sie bei Ihrem Kind die Motivation und eine optimistische 
Haltung fördern können. Wie Ihr Kind lernen kann, mit Frust und Misserfol-
gen umzugehen. Warum Lob das Selbstvertrauen auch reduzieren kann und 
worauf Sie bei positiven Rückmeldungen achten sollten. Wie Sie das Selbst- 
wertgefühl Ihres Kindes im Alltag stärken können. 
Während des 90-minütigen Vortrags lernen Sie, wie Kinder auf sich und ihre 
Fähigkeiten vertrauen, sich auf Herausforderungen einlassen und lernen, 
mit Rückschlägen und Schwierigkeiten umzugehen. Der Vortrag richtet sich 
an alle Eltern, die ihrem Kind eine schöne und erfolgreiche Schulzeit ermög- 
lichen wollen.

Referentin: Bettina Dénervaud, Dipl. Lerncoach mit eigener Lerncoaching-
Praxis in Schönbühl, ist eine Lehrperson, welche zusätzlich die Ausbildung 
zum Lerncoach unter dem Lernpsychologen Fabian Grolimund absolviert hat.

Mittwoch, 10. Oktober 2018, 19.30 Uhr 
Bürgerspital Freiburg, Spitalgasse 2, Saal Rossier

Fr. 5.– für Mitglieder von S&E (Fr. 7.– für Ehepaar; Partner); 
Fr. 10.– für Nicht-Mitglieder (Fr. 15.– für Ehepaar; Partner).

«Die Zyklus-Show» – Workshop für 10- bis 
12-jährige Mädchen und Elternvortrag

Die Mädchen erfahren in einer spannenden Show mit viel Musik und Material, 
was in ihrem Körper passiert, wenn sie zur Frau werden und warum Frauen 
einen Zyklus und die Menstruation haben. Der Workshop wird vorgängig 
von einem Elternvortrag «Wenn Mädchen Frauen werden» begleitet. Die 
Eltern erwartet ein neuartiger Blick auf den weiblichen Zyklus sowie Tipps 
und Erfahrungen zum Thema der (ersten) Menstruation und der Pubertät.

Referentin: Sandra Beretta, Kursleiterin «MFM-Projekt»,  
www.mfm-projekt.ch

Elternabend: Freitag, 16. November 2018, 19.30-21.15 Uhr,  
Primarschule Au, Freiburg, Eingang 2, oberster Stock

Workshop: Samstag, 17. November 2018, 9.30-16.30 Uhr,  
Primarschule Au, Freiburg, Eingang 2, oberster Stock

Teilnehmerzahl beschränkt  
Anmeldung obligatorisch: katja.mueller-rindlisbacher@bluewin.ch 
CHF 120.– für Nichtmitglieder / CHF 100.– für Mitglieder S&E



Treten Sie mit uns in Kontakt 

Haben Sie ein Anliegen, eine Idee oder ein wenig Zeit,  
dann kontaktieren Sie uns:

Vignettaz-Schule
Andreas Schmid 078 850 42 47
Mario Parpan 026 322 12 29

Schönberg-Schule
Claudia Palaia-Lauper 026 424 92 29

Au-Schule
Jeannette Schär Dias 077 415 03 13
Patricia Feer 026 321 36 71

Jura-Schule
Katja Müller-Rindlisbacher 026 493 55 20

DOSF
Prisca Zurron 026 424 48 21

Werden Sie Mitglied
 

damit Sie als Eltern
−− im Schulsystem eine Stimme haben

−− in der Schule vor Ort mitwirken können

−− den Austausch mit anderen Eltern pflegen können

−− von Vergünstigungen profitieren können: für Kurse 
und Vorträge, 15% auf dem Jahresabonnement  
«Wir Eltern» und ein Gratisabonnement «Familien-Spick»

Jahresbeitrag Fr. 50.–

Mehr erfahren Sie unter: www.schule-elternhaus.ch


