
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Vortrag 

Donnerstag, 27. Februar 2020 

19 Uhr 

Stadtbibliothek Zofingen 

freier Eintritt 

   MOTIVATION 
ist das Herz beim stressfreien & erfolgreichen lernen 



 

    Vortrag  
 

 

von Angela Iaderosa, LernCoach nlpaed  

Inhaberin von inTime-Coaching.ch, Reitnau/AG  

 

für Eltern, Lehrpersonen und Interessierte 

 
Was ist Motivation? 

Welche Art von Motivation gibt es? 

Warum ist die Motivation beim Lernen so wichtig? 

Wie kann ich mich oder andere motivieren? 

Wo bekomme ich Hilfe, wenn die Motivation beim Lernen fehlt? 
 


