Schule und Elternhaus
schule-elternhaus.ch Zofingen

Workshop in Zofingen (mit Schauspieler)
Konfliktkompetenz und Kérpersprache

Samstag, 14. Mai 2022, 09.30-12.00 Uhr oder 14.00-16.30 Uhr
Zunfthaus zu Ackerleuten, Fegergasse 25, Zofingen

In diesem aussergewohnlichen Workshop lernen die Teilnehmer*innen in einem ab-
wechslungsreichen Mix aus Theorie und Praxis sowohl die Grundlagen der Kérperspra-
che, die Abldufe im Koérper wie auch den gezielten Umgang mit der eigenen
Korpersprache kennen. Dazu gehort als zentrales Element das Verstehen von kérperli-
chen und seelischen Ablaufen in Extremsituationen sowie die gegenseitige Unterstlitzung
im Bedarfsfall. Des Weiteren tiben und reflektieren die Teilnehmer*innen das friihe Er-
kennen von Konflikten und trainieren zu deeskalieren. Dabei stehen Korpersprache und
Taktik im Zentrum. Anhand von Fallbeispielen wird zusammen mit den Coaches das
Reflektieren der eigenen Korpersprache und die Interpretation des Gegeniibers gelibt.

Dauer: 2 bis 27 Std. Es gibt zwei gleiche Workshops. Teilnehmerzahl: 15-20 (pro WS)

Kosten Anmeldung
Mitglieder S&E/VHS: CHF 50.00 zofingen@schule-elternhaus.ch
Nichtmitglieder: CHF 55.00 www.vhs-zofingen.ch, info@vhs-zofingen.ch

Workshopleitung
Béatrice Zimmerli, Fachreferentin Konfliktkompetenz und Korpersprache
Bereits wahrend meines Studiums an der Internationalen Akademie fiir Kérperspra-
chen in Paris spezialisierte ich mich auf das Fachgebiet Aggressionsmanagement
|, und Friiherkennung. Seit 1998 unterrichte, begleite und schule ich Mitarbeitende
von Firmen, Schulen und Instituten sowie Privatpersonen aus verschiedenen Be-
reichen. Mittels Kérpersprache sensibilisiere ich Fachpersonen, entwickle mit ihnen Sicherheits-
konzepte, betreue bei der Umsetzung und férdere massgeschneiderte Losungen.
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